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Tobb ezer ,,karakternyi élménnyel és kilométerrel a hatunk mogott” folytatjuk vilagjarasunkat
Jurak Zsolttal. Megismerkedésiink a Nagy Utazéval Azsiaban, Balin kezdédott e lap hasabjain, majd
jott Japan és az oceanjaras, hogy aztan e rendhagyé vargabetii utan ismét visszatérjiink a foldrészre,
annak is az Pi%]yik legellentrgorlldésosapl) orszagaba: Indiaba.
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Ez az epizodunk tényleg mindennek az elejérdl indul, egészen pontosan a szerkesztdi dilemma azon kedves
részEétol, amikor az aktualis lapszam uti céljat hatarozzuk meg. Szerencsére Zsoltnal gazdagon sorakoznak az
élmények, igy a dontés konnyen megy, hiszen csak szemezgetni kell a vilagjaras sztorijaibol. Meetingjeink
jobbara a torténetek sorrendiségét allitjak fel. Ez a tematika egészen addig jol mikodik, amig a Kelet kiillonds
béja ujra és ujra szinre nem 1ép beszélgetéseink soran, és alaaknazza a legeltokéltebb témavalasztast is. igy
tortént most is, a végén Gjfent Azsiaban kotottiink ki. A foldrész iranti szeretet kiilonds becsipédés
rovatkalauzunknal. Balin tizenkét alkalommal, Japanban négy alkalommal jart, Indidba most tizenegyedszerre
utazott el, a tobbi azsiai orszagot pedig még csak meg se emlitsiik.

- » S S ST B PN .'\a .~ x -‘, -
Ez alkalommal nem allitjuk jotékony pellengérre a becsipddés okat, viszont Nagy Utazonk kovetkezd rovid
indiai Uti beszdmoldja mindenképpen hozzasegit ahhoz, hogy megfejtsiik a vonzalom titkat.
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Barna Andras (B. A.): Bali esetében mar egyszer megkérdeztem téled, hogy miért pont Bali, de most
Indianal is fel kell tennem ugyanezt a kérdést: miért pont India?

Jurak Zsolt (J. ZS.): Ha most azt mondanam, hogy a véletlen vitt el Indiaba, akkor ezt kevesen hinnék el
nekem. Pedig igaz, az els6 utamat valdban a véletlennek koszonhetem. Azt persze nem gondoltam, hogy ebbdl
ekkora szerelem lesz.

B. A.: Mi volt ez a véletlen?

J. ZS.: 1997-ben egy Tibet—Nepal-Bhutan korutra késziiltem, és az tortént, hogy a kiszemelt gépiinket torolték,
emiatt — mas valasztasunk nem 1évén — harom nappal korabban kellett indulnunk. Mivel nem akartam, hogy
karba vesszen ez a harom nap a vildg masik végén, gyorsan elkezdtem szervezkedni, és igy sikeriilt ezt a
felszabadult id6t Delhiben eltoltenem. Egyébként ezt huszon-egynéhany évvel ezeldtt nem volt kis teljesitmény
tetd ala hozni, hozzatéve, hogy az én tigynevezett listimon akkor még semmilyen modon nem szerepelt India.
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B. A.: De ezek szerint akkor ez a harom nap mély nyomokat hagyott benned.
J. ZS.: Igen! Abban a harom napban Delhit és kornyékét tudtam valamennyire bejarni, de igazi ,,wow”’-élmény
volt. Ennek hatdsara kezdtem jobban feltérképezni az orszagot. A masodik utam Dél-Indiaba vezetett: Madrastol
az orszag legdélebbi pontjaig utaztam, ahova még egyszer soha nem mennék el. (Mosolyog.)
Ezt kdvetden késdbb elmentem Keralaba, Radzsasztan allamba, és feltérképezem még egy sor helyet. Lettek
kedvenc részeim, ahova ha lehet, visszajarok. Mindezek mellé pedig beszervezek olyan kiilonleges programokat,
mint példaul egy eskiivé vagy a Kumbh mela, ami a vilag legnagyobb vallasi szertartasa. Valahogy igy
kezdédott ez hisz évvel ezel6tt, mara pedig, bevallhatom, India-fiiggd lettem.
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B. A.: Jollehet India iszonyatos tempoban fejlodik, mégis kevés ennyire ellentmondasos orszag van. Mi
tette szamodra ennyire vonzova?

J. ZS.: Ezen még nem gondolkoztam el, de talan a t4j, az orszag kulturalis, vallasi gazdagsaga miatt szerettem
bele, ez nagy hatast gyakorol az emberre. Nem utolsdésorban minden egyes alkalommal tud valami tjat adni,
aminek paradox modon kétségteleniil valahol szerves része az orszag ellentmondasossaga.

Ezt a 1étez0 oriasi kontrasztot minden utazasom megszervezésekor figyelembe veszem. S6t duplan odafigyelek
minden dologra, akar szallast foglalok, akar programot szervezek magamnak.

Mondhatni maig falom Indiat, és minden érdekel, amit meg lehet nézni, meg lehet élni. A magam részérdl
ugyanolyan lelkesedéssel jarom korbe példaul a Tadzs Mahalt, mint Mumbai nyomornegyedét. (Nem art, ha ez
utobbit kisérével teszi meg az ember. En is igy tettem.)
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B. A.: Egyébként szokvanyos dolog a nyomornegyedben turistaskodni?
J. ZS.: Nem gondolnam. Szerintem szaz turistabol egynek sem jutna eszébe, hogy ellatogasson a
nyomornegyedbe. Engem viszont érdekelt. Mar csak azért is, mert az egyik kedvenc filmem a Gettomilliomos,
és meg akartam nézni a forgatasi helyszineket.

Eldszor persze elmentem Bollywoodba. Talan kevesen tudjak, de Hollywood utan ez a vilag masodik
legnagyobb filmgyara, és a masodik legtermékenyebb is. Nagyon érdekes hely, az ,,igazan latni kell kategoria™.
Ide egyébként be lehet fizetni, és lehet tenni egy stidid-korutazast.

Ezen az utamon néztem a meg a dabbawalakat is. Ok azok az ételhordok, akik elviszik, kiviszik az elkésziilt hazi
kosztot — adott esetben tobb szazat is egyszerre — a csaladfoknek a gyarba, vagy oda, ahol éppen dolgoznak.

A dabbawala nem mas, mint egy ételfutar, de persze nem a klasszikus eurdpai értelemben. A vilag egyik
legkiilonlegesebb tevékenysége, amit szinte fillérekért csinalnak. A dabbawalak feladata arrol szol, hogy a férjek
vagy csaladfék elmennek hajnalban a munkaba, a dabbawala pedig hazhoz megy, 0sszeszedi az ebédjiiket, és
kiviszi az adott munkahelyekre.
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Valamilyen szinten ezek lattan kattant be nalam, hogy én nagyon szeretném kozelrdl is megnézni a Dhobi Ghatot
is, ami a vilag legnagyobb mosodaja. Feliilr6] mar tobbszor lattam, de lent még soha nem jartam. Hogy 6szinte
legyek, nem is tanacsoljak, és az én akkori vezetdm sem ajanlotta, de hajthatatlan maradtam. Némi készpénzért
talaltam egy helyi kisérét, aki korbevezetett. Oriasi élmény volt, ugyanis egy teljesen mas arcat lattam meg itt
Indianak. Az egész egy nagy paradoxon volt. Ugyanis a rettenetes nagy nyomor egyaltalan nem tiikr6z6dott
vissza az ottani embereken, szinte csak mosolygos arcokat lattam. Egyfajta kiilonds boldogsagot lattam rajtuk,
amit elég nehéz ilyen koriilmények kdzott helyesen értelmezni. Tudathasadésos allapot az egész, ami nagy
hatassal van az emberre, és kitordlhetetlen emlékké valik.

B. A.: Ha az ember kinéz ebbél a nyomorbdl, akkor mit lathat?

J. ZS.: Példaul olyan varosokat is, mint Bengaluru (korabbi nevén Bangalor), ami India elektronika kdzpontja,
¢s mini-New Yorknak is lehetne nevezni, annyi a felhdkarcolo.

B. A.: A tizenegyedik indiai utadon vagy tul. Megszokhattuk mar, hogy mindig van valami kiilonleges
célja az utazasaidnak. Ezuttal mi volt?

J. ZS.: Egyfeldl egyfajta restanciat potoltam, ugyanis harom évvel ezeldtt mar szerveztem egy nagyobb indiai
kirandulast, viszont akkor egy sajnalatos baleset kapcsan eltdrt a labam, emiatt ez az ut elmaradt. A f6 cél akkor
is €s most is egy vallasi innep, a korabban mar emlitett Kumbh mela megtekintése volt. Ez egy olyan vallasi
innep, amit csak meghatarozott iddszakonként, harom-, hat- és tizenkét évenként tartanak, az igynevezett nagy
Kumbh mela pedig szaznegyvennégy évente van. Errdl par évvel ezel6tt lecstiisztam az emlitett okok miatt, a
kovetkezd pedig 2140 tajan lesz, erre feltehetéleg megint nem tudok majd elmenni. (Nevet.) De a mostanit
megnéztem.
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A Kumbh mela a vilag legnagyobb vallasi eseménye, ahol tobb millié ember gytilik dssze. Az tinnep harom
hénapig tart, és harom helyen zajlik. A Hold allasat koveti a ceremonia, rendszerint hajnal 6tkor indulnak el a
vallasi vezetok, a szaduk megmartozni a Gangeszban, ket kovetik a hivek. Eletemben elészor akkor tudatosult
bennem igazan, hogy valdjdban mi is az a tomeg.

Egyébként az iszonyatos, tobbmillios tomeg ellenére nagyon jol meg van szervezve az egész. Ennek ellenére ugy
gondolom, hogy aki nem birja ezt az iszonyuan nagy, tobbmilliés sokasagot, vagy klausztrofobias, akkor ezt nem
ajanlom.
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A ritualék nincsenek mindennap. A harom honap alatt koriilbeliil csak 6t alkalommal, igy az érdekldddk is
ezekre az idépontokra koncentralodnak. Egyébként ezeken a helyeken nincsen lehetdség normalis szallodaban —
még nem normalisban sem — megszallni. Itt mindenki — tobb milli6 ember — a legalapabb minéségii satrakban
lakik. Maga az tinnep hasonlatos az arabok mekkai zardndoklatdhoz, ahova az életbe egyszer minden hivének el
kell mennie.

B. A.: Nyilvan nem véletleniil emlitetted meg a szallashelyzetet. Te/ti hol laktatok?

J. ZS.: Egy évvel az indulas el6tt kezdtem el megszervezni az utat. Ennek kdszonhetden sikeriilt egy olyan
kempingben szallast foglalni, ami minden tekintetben megfelelt egy Marriott hotel szinvonalanak.
Osszességében negyvenkettd, és ezen beliil pedig tizenhét exkluziv satorbol 4llt a komplexum, ami osztalyon
feliili vendéglatassal parosult. Mi egyébként az esemény nyitonapjan vettiink részt. Egy vezetd volt a
segitségiinkre, aki elintézte azt is, hogy egy szadu hazaba el tudjunk menni, ami megint csak egy paratlan
¢lmény.
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B. A.: Mennyire vonzza egy ilyen esemény turistakat?

J. ZS.: Szerintem semennyire, vagy csak nagyon szoérvanyosan. A magam részérdl jo, ha husz ,,nem odavald
arcot” lattam a tobb milli6 résztvevobol.

Ezzel az eseménnyel parhuzamosan egy masik dolgot is ki tudtam pipalni a bakancslistamon, ugyanis részt
vehettem egy radzsasztani eskiivon is. Ez Gjfent akkora élményt jelentett, hogy szeretnék elmenni egy masik
ilyen ceremoéniara is, de mar India egy masik allamaba.

B. A.: Mennyiben mas ott egy eskiivé, mint nalunk?

J. ZS.: Szinte mindenben. Azt el kell felejteni, hogy milyen egy magyar eskiive szervezése. Ott a programban
egy harom-négy oras csiszas minden tovabbi nélkiil belefér. De az egésznek a hangulata, €s ahogy ott vendégiil
latnak téged, az paratlan. Ez még akkor is igy van, ha kvazi ezért amolyan adomanyfélét, vagy csunya szoval
¢lve, részvételi dijat kell fizetni.
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B. A.: Azért nalunk nem szokvanyos, hogy valaki csak tigy becsoppenjen egy hazai eskiivébe, legfeljebb a
filmekben. Indiaban ez bevett dolog, hogy gyakorlatilag ismeretleneket is vendégiil latnak, akar fizet, akar
nem?

J. ZS.: Ott sem lehet mindenhova csak ugy csatlakozni. De a neten lehet talalni olyan eskiivéket, ahova
ugynevezett ,,mennyasszonytanc” hozzajarulas cimen vendégiil latjak az embert. De ne gondoljuk azt, hogy ez
csak abbol all, hogy kapsz egy széket az asztal végén. Nagyon kedvesen és tisztelettel bannak veled, mintha a
csalad tagja lennél. Sz6 szerint megtiszteltetésnek veszik, hogy ott vagy, és ugy is kezelnek.

B. A.: Amennyire te tudod, mindig ilyen nagyok ott az eskiivék?

J. ZS.: Egy ilyen eseményre éveken keresztiil gyljtenek, és kétségteleniil rendkiviil nagy teher a csalad szamara.
Bevallom, szamomra nem szimpatikus ebben az, hogy ide mindenkit meghivnak. Olyannyira mindenkit, mintha
én a sajat eskiivomre az dsszes facebookos ismerdsomet meghivnam. Ez eurodpai fejjel mindenképpen egy
anomalia, de szamukra fontos, hogy mindenki ott legyen. Ahol én voltam, azt egy 6tcsillagos szallodaban
tartottak, és koriilbeliil 3-400 emberbdl allt a vendégsereg. A sziilok also kozéposztalybéli emberek lehettek, akik
szerintem beletették mindeniiket ebbe a dologba.

i

B. A. Mennyire bevett dolog, hogy kiilfoldiek is részt vesznek egy ilyen eseményen?

J. ZS.: Szerintem semennyire, ugyanis nem gondolnam, hogy barkinek is eszébe jutna, hogy Indiadban ez is
lehetséges.

Egyébként meg kell jegyezzem, hogy a praxisomban sokszor eléfordul, hogy amikor uti célra javaslatokat
kérnek télem, akkor eleve kizarjak Indiat. Az emberekben egy negativ kép alakult ki az orszagrdl, hozzateszem:
alaptalanul. Természetesen van szegénység, van kosz, piszok, tehat minden, amit negativ dologként ¢lhetiink
meg az orszagban.
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De ennek ellenére olyan paratlan természeti adottsdgokkal biré orszag, és olyan baratsagos emberek élnek itt,
hogy ezt latni kell. Azt sem vitatom, hogy Indiara fel kell késziilni, tehat aki nyitott, az se ezzel az orszaggal
kezdje a térség megismerését. Egy fantasztikus allamrol beszéliink, ahova én immaron mar tizenkettedik
alkalommal késziilok, és nem azért, mert mazochista vagyok. Osszesen fél évet toltottem itt a tizenegy utam
soran. Nagy teriileteket jartam mar be Ladakhtol Dardzsilingig, Dharamszalatol — ahol dalai lama lakik — végig a
déli részekig. Egyediil Kasmirt nem mertem bevallalni, ahol politikai villongadsok vannak.

Oriasi élmény elmenni a szikh vallas bolcséjébe, Amritszarba vagy a buddhista vallas gyokereit megnézni, és
részt venni egy buddhista uton, ami elindul Nepalbdl, és végigjarja Gautama Sziddhartha herceg utjat — ezek
csodalatos és driasi dolgok.

B. A.: A bakancslistas dolgokat tehat teljesitetted, merre vitt tovabb az utad?
J. ZS.: Az utazdsom egyébként egy radzsasztani tiraval kezd6dott, majd a tovabbi allomasokra felfliztem
néhany olyan megnézendd dolgot is, ahol UNESCO vilagorokségi részek vannak, és amiket még korabban nem
lattam. Igy jartam Khadzsurahoban is, ami 1986-t0l a vilagorokség része, és nem mellesleg innen szarmazik a
Kama-szitra is. A templom a hirnevét foként az erotikus szobrainak kdszonheti.
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Ennek az utnak a vége Kerala volt, ami Dardzsiling utan India méasodik legnagyobb tea- és fliszerkertje — és nem
mellesleg az egyik kedvenc helyem. Itt talalhato a Kerala backwaters, az tgynevezett viztarozo részek, ahol
kiilonleges keralai hajokkal Iehet bejarni a kornyéket. De nemecsak a latvany nytigézi le az embert, hanem az a
pazar vendéglatas ¢s a lakomak is, an}i'ket ezeken a hajokon solggilnalg_fel.

¥ G S 2 ]

Kerala abbdl a szempontbol is izgalmas és érdekes hely, hogy az ajurvédikus orvoslas boélesdje is, ami nekem
személy szerint is szamos pozitiv megoldast eredményezett a balesetem utan, a masszazstol kezdve a
vitaminkészitményeken at.

Maga az Ajurvéda annyira megérintett, és annyira érdekel, hogy megpalyéztam egy, az Idegenforgalmi Hivatal
¢és az Ayurveda Szovetség altal meghirdetett nagykdveti programot. Erre valamilyen uton-modon kivalasztottak.
Oktoberben ezért megyek vissza Indiaba harom hétre.

B. A.: Beszélgetéseink visszatéro elemei egyfeldl a kinti utazasi lehetéségek, masfeldl a szallas kivalasztasa.
Kezdjiik a kozlekedéssel! Ugy tudom, hogy Indiaban talalhaté a vilag legnagyobb vasiiti halézata, aminek
nem til j6 a hire. Te hogyan utaztal, kézlekedtél kir)t’?

J. ZS.: Nem szeretek vonatozni, kivéve a szuperexpresszeket. Indiaban a vonatozas szervezetlen és kaotikus, és
ezen még az sem segit, ha a legmagasabb osztalyra veszed meg a jegyedet. Magam is szenvedd alanya voltam
tizoras késésnek, de ez csak egy dolog. A legnagyobb baj, hogy minden bizonytalan, az indulas épptgy, mint az
érkezés.

Eléfordult, hogy a nyolcoras vonathoz kimentiink hét 6rakor, de az valamilyen okbol hatkor elment egy masik
vaganyrol. Ugyhogy autozhattunk tizenkét orat, ami azért nem egy felemeld dolog. A mumbai fopalyaudvar
egyébkeént csodalatos. Erdekességként mindenképpen megemliteném, hogy innen indulnak olyan vonatok is,
ahol kiilon férfi- és néi vagonok vannak, amelyek osztalyon kiviiliek.
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B. A.: Ha nem vonat, akkor mi?

J. ZS.: Nagyon jo6 az orszagon beliili 1égi kozlekedéstlik. Szamos jo tarsasag van, szdval lehet repkedni, de én, ha
lehet, autdval szeretek a legjobban kozlekedni. Az els6é utamnal sikeriilt egy Ambassadorral utaznom, aminek
még Rolls-Royce volt a motorja.

Manapsag mar csak elvétve latni ilyet. Mostansag, ha lehet, mindig Toyota Innovat bérelek. Kocsival sem
egyszerl az élet, itt is be kell kalkulalni nem szokvanyos dolgokat. A kinti irodak praktikusan a tavolsagokat
kilométerben és iddben is megadjak. Példaul: 73 kilométer az két és fél ora, és barmilyen viccesnek is tiinik, a
kalkulacié nagyjabol mindig helytalld. Az ok a zsufoltsag és az utak mindsége, ami hagy kivannivalot maga
utan. En is megtapasztaltam extrém helyzeteket, amikor a hegyekben elmosta az utat a viz. J6 esetben kiraknak
egy bojat, a tobbit viszont neked kell megoldanod.

b

Mindezek ellenére én azért szeretek mégiscsak kocsival utani‘, mert az ember ugy érzi, mintha egy filmbe
csOppent volna statisztaként. Kiviilr6l nézve olyan életet lathatsz, ami paratlan és magéval ragado, és soha nem
tapasztalt élményekhez juttat.
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B. A.: Egész eddigi beszélgetésiink abszolut igazolta az ellentmondasossagot, felteszem a szallashelyeken is
talalkozunk szélséségekkel.

J. ZS.: Alapesetben szamomra a szallashely kivalasztasa mindig egy kiilonos gonddal végrehajtott aktus az
utazas megszervezésekor. De vannak olyan helyek — €s India is ilyen —, ahol kiilondsen koriiltekintonek kell
lenni. A gondossag ellenére is elfordul, hogy az ember a sajat karan tanul. A masodik indiai utamon a kinti iroda
kezébe adtam ennek megszervezését. Leirtam az igényeimet, elvarasaimat, és ezzel el is engedtem a dolgot. Hiba
volt! Persze akkor még nyugodt voltam, mert a visszaigazolasban azt olvastam, hogy ,.first class package”. Az
elsd osztalyll csomagnal pedig miért kellene tobb? Amikor viszont megérkeztem az tigynevezett elsé osztalyt
szallodahoz, akkor mar éreztem, hogy itt sok minden nagyon nem lesz rendben. A probléma az volt, hogy nem
értették, hogy nekem mi a bajom a helyzettel. Hogy lasd, mirdl beszélek: honvédségi vasagyas, 1égkondicionald
nélkiili, racsos ablaku szobai stilus volt az uralkodd, imitt-amott apr6 lakotarsakkal. Roviden ez volt naluk az
elsé osztalyl csomag.

3 o NS N
Ugy vélem, hogy ahhoz, hogy az ember jol érezze magat a szabadsaga alatt, és motivalt legyen, ahhoz
elengedhetetlen a jo szallas. Egy-egy Ut Osszeallitasanal a legtobb id6t a szallasfoglalasra forditom, rengeteg
kommentet elolvasok még akkor is, ha a hely adott esetben egy jo nevii nemzetkozi lanchoz tartozik.
Indiaban, f6leg Radzsasztanban és kdrnyékén borzasztoan népszeriiek az tgynevezett maharadzsahotelek.
Ezeket a korabbi maharadzsapalotakbol alakitotta at az allam. Nem vagyunk egyformak, igy csak a sajat
véleményemet mondhatom: nekem nem jonnek be ezek a szallodak, mert bar feltjitottak 6ket, mégis avittnak
téinnek, ahol valamilyen szinten megallt az id. Az arinyok sem emberléptékiiek. Ertem ez alatt azt, hogy a
zuhanyzo kis talzassal akkora, mint a lakasom. Es az 6sszhatason még az sem segit, ha kilépve egy kiteritett
oroszlanfej néz vissza ram a padlorol.
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Szamos maharadzsahotelben jartam, ami kint mar a luxuskategoriaba tartozik. Valdban jobb mindségiliek, mint
az emlitett ugynevezett ,,first class package” szallodak, azonban ennél kis koriiltekintéssel sokkal jobb
szallashelyeket is lehet talalni ugyanazért a pénzért.

B. A.: Mi a megoldas szallasiigyben?

J. ZS.: Els6sorban a koriiltekinté valasztas. Es ha ez a szallashely hatvan kilométeres keriilét jelent, akkor ezt be
kell vallalni. India egyébként tokéletesen lefedhetd nagyon jo szallashelyekkel és fantasztikusnal fantasztikusabb
szallodakkal, a vizipalotaktol kezdve az elképesztéen kényelmes szallodahajokig. Az utdébbi idében rengeteg 1)
szalloda épiilt, amelyek tényleg minden igényt kielégitenek.
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B. A.: Indidhoz kapcsolodik egyfajta utcakép, ami noha sematikus, de mégiscsak egyfajta sztereotipiaként
is felfoghato. Te is igy latod?

J. ZS.: Tények vannak. Ha olyan izolalt helyeken jarsz, ahol mondjuk kevesebb a turista, akkor ez a helyzet
fokozottabb is lehet. A tehenek ugyanugy kozlekednek az utcan, ahogy te kozlekedsz. S6t, nekik van elényiik.
Nagy a nyomor, és emiatt elég gyakori utcakép az, hogy azt a szemetet eszi a diszno, amit a haziasszony két
perccel azelott ontott ki.

Ez az orszighoz hozzatartozik, tehat a megfelel6 oltasokat be kell adatni. Es mondjuk alap, hogy az ember
csapvizet nem iszik, mégis az elsé harom utam utan gyomorfertézéssel jottem haza. A magyar orvoslasnak
azonban van egy remek gyogyszere, mégpedig nem mas, mint a palinka. En nem vagyok nagy ivo, de ez még
minden esetben megoldast jelentett. Ezt a modszert egyébként nemcsak Indidban, hanem barmelyik azsiai
orszagban nagy haszonnal lehet alkalmazni.

CIVER 7.
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B. A.: Valahogy eddig elmentiink az indiai piacok és konyha mellett, de igy gondolom, hogy részedrél ez
soha nem hagyhaté ki.

J. ZS.: Ez igy van, a piacokat, barhol is jarok a vilagban, mindig megnézem. Az indiai piacok rendkiviil
latvanyosak, kihagyhatatlan programok, viszont higiénia szempontjabol nem tal erds pontjai orszagnak. Eppen
ezért itt soha nem vasarolok, hust, halat f6leg nem, de zdldséget és fliszereket is inkabb a mar ismert boltokban
veszem meg.

Ami a gasztronomiat illeti, toredelmesen be kell vallanom, hogy nem vagyok oda az indiai konyaért. Egészen
pontosan az északi rész kosztjaért, de délen szinte barmit megeszek.

B. A.: Mi az oka?

J. ZS.: Fliszerezettségbéli kiilonbségek vannak. Délen — és ez alatt a keralai térséget értem — olyan gazdag a
kinalat gytimolcsokbdl, és olyan gazdagon fliszereznek, hogy ezekrdl csak szuperlativuszokban lehet beszélni.
Noha én nem vagyok az, de a vegetarianus ételeik kivaloak. Nagy kedvencem a grillezett keserti uborka, amit ha
jol készitenek el, akkor egyszertien fenomenalis. (Ha rosszul, akkor viszont kesertien ehetetlen.) A masik ilyen
nagy kedvencem a dosa, amire nagyon pongyola fogalmazasban azt mondhatnank, hogy az indiai pizza, csak 10-
12 centi atmérdji. Rizslisztbdl késziil, hajszalvékony, és alaphelyzetben valamilyen krumplis, zdldséges tdltelék
kertl bele, de egyébként barmilyen tetszés szerinti feltéttel lehet fogyasztani.

Ehhez kapcsolodoan van egy kedves torténetem is. Az utolsé utamon esett meg velem, hogy Kalkuttaban a
szallodaban azt mondtam a séfnek, hogy csinaljak meg nekem a vilag legnagyobb dosajat. Nem sokat
teketoriazott, felszolgalt a szakacstarsaval egy 120 centi &tmérdji dosat, amit a végén négyen ettiilk meg. Ez a két
séf iszonyu biiszke volt arra, hogy egy kiilfoldi az ¢ tradicionalis ételiikért odavan. Ez az eset is jol bizonyitja,
hogy gndkivﬁl joszandékt emberek.
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Az orszag két fertalyanak gasztronomidjaban az a kiilonbség, hogy északon jellemzden limitalt a fiiszervalaszték,
¢és inkabb 15-20 fajta szdsszal ,,jatszanak”, kombinalnak, szemben a déli rész mindig friss fliszerarzenaljaval.
Erdekességként mindenképpen megjegyzendd, hogy Indiaban lehet marhat is enni, ugyanis egyes allamokban ez
minden tovabbi nélkiil elérhetd. De 1étezik ennek az abszolut ellentettje is, hiszen bizonyos térségekben,
varosokban viszont annyira veganok, hogy reggel még tojas sincsen a szallodaban. Tehat itt is megtalalhat6 az
Indiéra jellemz6 éles kontraszt. De ez igy van jol, és el kell fogadni.

B. A.: Rengeteg mindenrdl szé esett, de egy ekkora orszagrol nem is lehet roviden beszélni. Ha valaki egy
kedvet kap, és elhatarozza, hogy megnézi az orszagot, mit javasolnal neki?

J. ZS.: Sok évvel és tttal a hatam mdgott ugy vélem, hogy Indiat nem szabad csoportosan megnézni, mert akkor
egy egészen mas Indiat fog latni az ember. Biztosra veszem, hogy kevesebbe keriil egy privat tira keretén beliil
elmenni, ahol nem mellesleg sajat soférod és idegenvezetdd van reggeltdl-estig, és te dontdd el, hogy hol akarsz
megallni és hol akarsz fotozni.
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Indiat be kell tudni fogadni. Ehhez id6 kell, és ez nem ugy miikddik, hogy egy helyen tiz percet tdlthetsz el, mert
igy adja a program. Lehet, hogy ahol tiz perc van eldirva, ott egy orat kell eltdlteni, és ahol egy orat, ott meg
pont elég a tiz perc is. Indidban mindenki megtalalja azt, amit szeretne, akar a vilag egyik legjobb SPA-hoteljét

keresi, akar a pazar tengerpartokat.

De a személyes véleményem az, hogy India nem val6 tengerparti pihenésre, India arra vald, hogy megcsodaljuk
a kultarakat és szamos vallas bolcs6jét, hogy csak két dolgot emlitsek. Nagyon sok mindent lattam mar, és kevés
dolog maradt ki, de még mindig nem allitanam, hogy lattam az orszagot.
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